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«Веселые старты»,

посвященные Всемирному Дню борьбы с туберкулезом 24 марта.
Цели:
1. Закрепление спортивных знаний, умений и навыков среди учащихся общеобразовательных учреждений. 
2. Развитие таких качеств как ловкость, воля к победе, быстрота реакции. 
3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, духа здорового соперничества.
4. Расширение представлений учащихся о проблеме сохранения здоровья, познакомить учащихся с понятием «туберкулез» и путями его заражения;
5. Воспитание у детей умения проявлять решительность, уверенность в своих силах
Участники: обучающиеся 8-11 классов.

Оборудование: мячи, скакалки.
Под музыку команды заходят в зал
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты». Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
24 марта - Всемирный  День борьбы с туберкулезом!

Этому событию мы посвящаем наши соревнования.
Туберкулез - одно из наиболее древ​них и широко распространенных хронических инфекционных заболеваний. Ученые полагают, что эта болезнь даже старше человека, так как ей подвержены многие представители животно​го мира, в том числе рыбы и пресмыкающиеся, освоившие Землю задолго до наших предков.

Возбудителем туберкулеза является открытая Р. Кохом микобактерия туберкулеза, которая от​носится к обширной группе бактерий, родственных низшим растительным организмам - лучистым грибкам. Болеют туберкулезом более 50 ви​дов млекопитающих и более 80 видов птиц. Но че​ловек восприимчив только к микобактериям че​ловеческого типа и отчасти бычьего. Таким обра​зом, источником инфекции чаще всего является пораженный туберкулезом человек, выделяющий микобактерии вместе со слюной и мокротой при чихании, кашле, разговоре. Особую опасность для окружающих представляет больной открытой фор​мой туберкулеза с наличием воспалительных и де​структивных процессов в легких.

Заражение туберкулезом происходит в боль​шинстве случаев через дыхательные пути. Палоч​ка Коха весьма устойчива к внешним воздействи​ям. В мокроте она остается жизнеспособной и ак​тивной месяцами; в почве, воде, в некоторых про​дуктах она сохраняется более полугода. Даже в высохшем состоянии микобактерии туберкулеза долгое время не утрачивают своих свойств. В кни​гах, белье, в жилых помещениях они не погибают и не теряют своей патогенности в течение 4-5 месяцев, а в уличной пыли - до 12 дней.

Возбудители туберкулеза проникают в организм воздушно-капельным путем при общении с каш​ляющим и чихающим больным, при вдыхании пыли во время уборки помещения, где находился бациллоноситель, пренебрегающий правилами безопасности. Организм человека поражается микобактериями туберкулеза бычьего типа при упот​реблении в пищу молочных продуктов, реже мяса животных, больных туберкулезом. Наибольшую опасность для людей представляют крупный ро​гатый скот и козы, менее опасен туберкулез у со​бак, кошек, овец и свиней. Существует и контакт​ный путь проникновения инфекции - через по​врежденную кожу и слизистые оболочки, при до​куривании чужих сигарет, при поцелуях, при ис​пользовании чужой зубной щетки, чужой посуды. 
Ведущий: А судить наши соревнования будет самое строгое, но справедливое жюри (Представление жюри).
___________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее

То того и победит 
Ведущий: Сегодня в соревнованиях принимают участие две команды давайте с ними познакомимся. (Представление команд).

1-ая эстафета:  «Каракатица»
Команда разбивается на пары (по возможности мальчик-девочка) мальчик  держит за руки девочку, бегущую в полуприседе до ограничительного знака и обратно. 
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Побеждает та команда которая быстрее и правильнее справится с заданием.

Ведущая: 2-ая эстафета  «Ходьба на руках»
От команды требуется две пары по три человека, каждая пара состоит из 2 девочек и одного мальчика. Задача девочек заключается в том, что они держат за руки мальчика, который в таком положении доходит до фишки, обходит ее и в этом же положении возвращается назад.
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Побеждает та команда которая быстрее и правильнее справится с заданием.
Ведущая: 3-ья эстафета «Смотри, не запутайся!»
Команда разбивается на пары, каждая пара попеременно перешагивают через руки туда и обратно. Пробежки запрещены.
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Ведущая:  4-ая эстафета «Чехорда»
Команда разбивается на пары, как в «Чехарде», перепрыгивают через спины друг друга туда и обратно. 
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Ведущая:  5-ая эстафета «Гони мяч»
В эстафете принимают участие только мальчики, они опираясь на руки и ноги (лицом вверх), гонят ногами волейбольный мяч до знака, обратно – бегом. 
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Ведущая:  6-ая эстафета «Мяч у головы»

Два игрока держат мяч лбами, руки сцеплены, участники должны боком проскакать всю дистанцию туда и обратно. 
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Ведущая:  7-ая эстафета «Эстафета с мячом»
Два участника удерживают мяч одной рукой и пробегают игровое поле туда и обратно. 
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Ведущая:  8-ая эстафета «Скакалка»

Два ученика добегают до сигнальной фишки где лежит скакалка, синхронно должны через нее перепрыгнуть два раза, положить на место и вернуться бегом к своей команде.
Подведение итогов, награждение команд.

Учитель физической культуры   Синяева С.И.
